
Studiemotiverande 
folkhögskolekurs



Vad är Studie-
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folkhögskole-
kurs?

Vad säger  
deltagarna?

Vad gör man  
på en studie-
motiverande 
kurs?

Studie- 
motiverande 
folkhögskole-
kurs i siffror

studiemotiverande folkhögskolekurs 
är en tre månader lång utbildning som 
syftar till att stimulera deltagarna till 
fortsatta studier. Målgruppen är arbets-
sökande som varken har gymnasie- 
examen eller grundläggande behörighet 
till högskoleutbildning och är inskrivna 
hos Arbetsförmedlingen.

kurserna bygger på ett samarbete 
mellan Folkbildningsrådet och Arbets-
förmedlingen. Det är Arbetsförmedling-
en som avgör vilka som ska delta i dessa 
kurser.

utvärderingar visar att de studiemo-
tiverande kurserna varit framgångsrika. 
Nästan fyra av tio deltagare har gått 
vidare till fortsatta studier inom ett år 
efter avslutad kurs. I deltagarundersök-
ningar uppger nio av tio deltagare att de 
skulle rekommendera kursen till en vän. 
Sju av tio säger att de blivit motiverade 
till fortsatta studier.

när arbetsförmedlaren kommit över-
ens med den arbetssökande om att en 
studiemotiverande kurs kan vara rätta 
vägen att gå, så tas en individuell studie-
plan fram i samarbete med den lokala 
folkhögskolan. Innehållet på kursen kan 
och bör alltså variera något, beroende på 
behoven hos kursdeltagarna. Träning i 
studieteknik med inriktning på samhälls-
kunskap, svenska, engelska och mate-
matik är i fokus. Studierna utgår från 
folkhögskolans pedagogik som betonar 
aktivt deltagande, samtal och gemensamt 
lärande i grupp.

folkhögskolorna har tillsammans med 
Arbetsförmedlingen anordnat Studie- 
motiverande folkhögskolekurs sedan 2010.-- Kurserna har under 2016 bedrivits 

på 96 folkhögskolor.-- 25 000 personer har gått kursen 
fram till och med 2016.-- Fyra av tio deltagare har gått  
vidare till fortsatta studier ett år 
efter avslutad kurs.-- För 2017 har Folkbildningsrådet och 
Arbetsförmedlingen avtalat  
om 7 000 platser.
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