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Ella Coogan
Folk—
bildnings Stort informationsbehov i beredskapsfragor
- I’adet Det hdr en promemoria fran Folkbildningsrddets analysenhet som handlar

om allmdnhetens informationsbehov i beredskapsfragor.

Sammanfattning

Novus har utfort en enkidtundersokning pa uppdrag av
Folkbildningsradet, med syfte att fordjupa kunskapen om allménhetens
behov av information i beredskapsfragor. Unders6kningen ror sig inom
tre omraden: krisberedskap, krigsberedskap och hemberedskap.
Deltagarna i undersokningen har ocksa fatt svara pa fragor om hur och i
vilka former de helst vill lira sig och utveckla sina kunskaper.

Resultaten visar att det finns ett stort intresse bland allménheten att ldra
sig mer om hur man agerar vid kris eller krig: tva av tre svarar att de vill
oka sin kunskap. Samtidigt ser hélften av respondenterna behov av att
stirka sin hemberedskap.

Sjdlvstudier dr den mest populira formen for lirande samtidigt som
resultaten visar att manga ocksa vill ldra tillsammans med andra. Hér
kan folkbildningen, exempelvis genom studieférbundens studiecirklar
och kurser, spela en viktig roll i att na ut brett geografiskt och stéirka
samhiillets samlade krisberedskap i hela landet.

Nedan presenteras resultaten.

De flesta vill 6ka sin kunskap om krisberedskap

Det finns ett stort intresse bland respondenterna att héja sin kunskap
om hur man boér agera om en kris intriffar: tva av tre uppger att de vill
ldra sig mer. Drygt en av fyra, 28 procent, anser att de redan har
tillracklig kunskap och 4 procent uppger att de ir ointresserade av att
ldra sig mer (se figur 1). Bland dem som vill ldra sig mer aterfinns en
hogre andel studenter, yngre personer, personer i hushall med ldgre
inkomst (hushallsarsinkomst under 299 000 kronor) samt boende i

storstider och storstadsnira kommuner.

Aldre personer, samboende och personer i hushill med hégre inkomst
(hushallsarsinkomst 6ver 800 000 kronor) anser i hogre grad att de redan
har tillrickliga kunskaper om krisberedskap.
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Personer vill ldra pa olika satt
Av de som vill lira sig mer om hur man agerar vid en kris, uppger niistan

hilften att de skulle vilja ta del av digitala féreldsningar. Drygt en
fjirdedel anger att de kan téinka sig att lidra sig mer via fysiska
foreldsningar. En av fem anger att de skulle vilja ga en kurs, till exempel
via ett studieférbund. Att studera pa egen hand &r den mest populéra
formen - 58 procent féredrar detta sitt att kompetensutveckla sig inom
krisberedskap (se figur 2).

Stort intresse for att 6ka kunskap om krigsberedskap
Det finns dven ett stort intresse for att stirka sin kunskap om hur man
bor agera vid krig. Pa fragan om de skulle vilja lira sig mer om vad de ska
gora om det blir krig stéller sig 65 procent positiva (se figur 1). Bland de
23 procent som anser att de redan har tillricklig kunskap finns en hogre
andel personer i hushall med hogre inkomst, min, dldre personer samt
de med hemmaboende barn.

Studerande och yngre anger i hogre grad ointresse som skil till att inte

vilja lira sig mer - sammanlagt 5 procent av respondenterna.

Manga vill ldra av andra
Aven for krigsberedskap ir det manga som helst vill lisa pa sjilva —

62 procent uppger detta. Samtidigt vill en stor andel lira sig tillsammans
med andra: néstan hilften vill ta del av digitala foreldsningar och drygt
en tredjedel av fysiska foreldsningar. Var femte vill ga en kurs via
exempelvis ett studieférbund (se figur 2).

Bland de 5 procent som angav ett annat alternativ till hur de vill lira sig
mer ndmns bland annat tydlig och tillforlitlig information, praktiska
ovningar, material fran myndigheter samt diskussioner i vardagliga

sammanhang.

Halften vill starka sin hemberedskap

Hailften av respondenterna anger att de vill ldra sig mer om hur de kan
stirka sin hemberedskap (se figur 1). Hér finns en 6verrepresentation av
personer i hushall med lidgre inkomst, personer i medelaldern samt
personer som lever i samborelationer.

Totalt 43 procent anser sig redan ha en god hemberedskap eller kunskap
om hur de kan stirka den. Denna grupp bestar i hogre grad av villa- eller
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radhusboende samt personer bosatta i Stockholm. Bland de 4 procent
som uppger att de ir ointresserade av att 6ka sin kunskap aterfinns en
storre andel yngre och studenter.

Manga vill lira sig genom féreldsningar
Aven nir det giller hur man vill lira sig mer om hemberedskap r

sjilvstudier det mest populira alternativet — 65 procent uppger att de
vill ldsa pa egen hand. Samtidigt vill drygt hélften ta del av digitala
foreldsningar och knappt var tredje av fysiska féreldsningar. En av fem
vill ga en kurs via exempelvis ett studieférbund (se figur 2).

Bland de 3 procent som angivit andra alternativ nimns bland annat
praktiska 6vningar, liattforstaelig information via traditionella och

sociala medier girna med konkreta verktyg, som checklistor.

Om undersokningen

Enkitundersokningen Allmdnheten om informationsbehovet i
beredskapsfrdgor var riktad till personer mellan 18 och 74 ar boende i
Sverige, och genomférdes under maj 2025 av Novus pa uppdrag av
Folkbildningsradet. Antalet respondenter var 1 024 och svarsfrekvensen

var 60 procent.

Syftet med undersokningen var att underséka behovet av
kompetenshojning kring fragor som ror kris-, krigs- och
hemberedskapen samt intresset for olika former av ldrande for att 6ka
kunskapen. Bakgrunden ir delvis en tidigare unders6kning fran
Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap (MSB), som visar att
manga upplever att de saknar kunskap om vad man bor gora vid kris
eller krig. MSB:s undersokning visade ocksa att manga planerar att
stirka sin hemberedskap (Effektmétning — broschyren Om krisen eller
kriget kommer, MSB 2024).
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Bilaga diagram

Figur 1. Andel som vill léra mer eller stérka beredskap
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Svaret Nej, vet redan for frdgan om starkt hemberedskap bestér av delsvaren: Nej, jag
vet redan vad jag ska gbra for att stdrka min hemberedskap (24 %) och Nej, jag har
redan en god hemberedskap (19 %).

Figur 2. Hur man vill léra sig
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